
 
 
11.05 Demande d’admission au cadre national / cadre  espoir 
26.04.2011 / CC 

1. Données personnelles  
 
Nom :       Prénom :       
Adresse :       NP / domicile :       
Date de naissance :       Club :       
Tél. P :       Tél. Natel :       
Fax :       Email :       
No AVS :       No passeport :       

Habillement (tailles) : 
Training :       Chaussures :       Maillots :       

2. Indication générale  

En tant que membre du cadre, un temps correspondant est attendu de chacun. 
Selon une classification de cadre et d’âge, il y a de grandes différences à cet égard. 
Chaque demandeur doit être conscient qu’il faut consacrer une partie de ses loisirs 
privés au sport. 

Aussi les moyens financiers que le sportif/club doit dépenser, ne sont pas 
insignifiants. 

La Fédération ne soutiendra que les sportifs qui ont fixé des priorités très élevées 
dans la pratique du sport de lutte. 

3. Résultats aux championnats Suisses et aux tourno is internationaux au 
cours des 2 dernières années:  

      

4. Combien de jours par année peuvent être réunis p our les activités au 
niveau de la Fédération (entraînements et compétiti on)  

 
  0 – 10 jours   11 – 15 jours   16 – 20 jours   plus de 20 jours 



11.05 Antrag Aufnahme ins Nationalkader / Nachwuchskader 2 / 5 

5. La demande s’applique au cadre suivant:  

  greco (GR)   femmes (LF)   lutte libre (LL) 

  actif   juniors/juniores   cadets/cadettes 

6. Activité exercée actuellement (profession, école , formation 
professionnelle etc.)  

Employeur (adresse/tél./personne à contacter) : 
      

École / école professionnelle/lieu d’étude (adresse/tél./personne à contacter) : 
      

7. Buts de la formation / profession ?  

À court terme (dans les douze prochains mois) 
      

À moyen terme (pendant mon activité sportive dans le cadre national Swiss 
Wrestling ) 

      

À long terme (après ma carrière sportive à haut niveau) 
      

8. Dates importantes (examens, militaire etc.)  
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9. Buts dans le sport?  

À court terme (dans les douze prochains mois) 
      

À moyen terme (dans les quatre prochaines années) 
      

À long terme (au cours de ma carrière) 
      

10. Possibilités de relation optimale des points 6 à 9? 
      

11. Membre du cadre régional   

oui  non  

12. Visite régulière de l'entraînement régional?  

oui  non  

13. Entraîneur de club responsable:  

Formation de l’entraîneur:  J+S  
 J+S coach ou expert 
 Formation d’entraîneur Swiss Olympic 
 Entraîneur diplômé Swiss Olympic 

Identité (nom, adresse, téléphone, Email etc.) de l’entraîneur: 
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14. Comment se présentent les possibilités d'entraî nement du club?  

Entraînements par semaine, nombre de participants par entraînement, sparring-
partner dans le club (nom, prénom) 

      

15. Est-ce que le sportif tient un journal d'entraî nement?  

oui  non  

Si oui, veuillez annexer une copie à la demande.  

16. Comment se présente le suivi médical?  

Soin médical (nom, adresse, numéro de téléphone, Email etc.) 
      

Masseur (nom, adresse, numéro de téléphone, Email etc.) 
      

17. Avis du président du club concernant l’admissio n au cadre:  
      

18. Avis du sportif concernant l’admission au cadre : 
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19.  Indication:  

La demande complète avec tous les documents énoncés ci-dessous doit être 
adressée au directeur technique régional compétent au plus tard le 31.12. de 
l'année en cours. En principe, tous les documents doivent être traités par ordinateur. 
Les formulaires et documents signés doivent alors être envoyés par poste. 

D’autres documents doivent être annexés à la demande: 
• 11.02. admission cadre national 
• photo – une photo de passeport pour la licence FILA 
• copie du passeport 
• copie de la police d’assurance d’annulation de voyage 
• copie police / carte d’assurance de rapatriement (p.ex. Rega) 
• certificat médical 
• planification annuelle avec la signature de l’entraîneur de club 
• formulaire „convention d’athlète“ 

 

Signature du président de club Signature du (de la) sportif/sportive 

20. Avis du directeur technique régional concernant  l’admission au cadre:  
      

 


